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Checklista for hygien och smittorisk pa arbetsplats

Som arbetsgivare har du ansvar for att dina medarbetare inte riskerar att bli sjuka eller upplever
ohélsa pa arbetsplatsen (enligt Arbetsmiljdlagen kapitel 3). Detta kan vid behov krava séarskilda
atgarder, sdsom vid risk for smitta.

For att minska risken for smittspridning pa arbetsplatsen kan denna checklista fyllas i av arbets-
givaren. Beroende pa arbetsplatsens storlek och personalantal kanske inte alla punkter ar aktuella.
Ga da vidare till nasta fraga.

Utdver denna checklista kan arbetsgivaren behdva genomféra en riskbedémning och kan da ta
stdd av punkterna i listan. Feelgood kan hjélpa till med riskbeddmningen.

Rutiner/beddmning av risker Ja Nej  Ejaktuellt

Ar smittoriskerna bedémda som en del av det systematiska
arbetsmiljéarbetet (SAM)?

Har en sérskild beddémning avseende eventuella riskgrupper
gjorts och ar nédvandiga atgarder genomférda?

Har nedanstaende information om smittan férmediats till
samtlig personal?

* Vilka symtom smittan ger

e Hur den sprids

e Hur lang inkubationstiden ar

*  Hur smittspridning undviks

Har medarbetare och evntuella besdkare informerats om att
ej betrada lokalerna vid symtom?

Finns sarskilda rutiner fér nar personer kommer in i lokalen?
T.ex:

e Tvatta hander pa utvald toalett

e Hanga av sig ytterklader pa utvald plats

e Fainformation om hygienrutiner pa arbetsplatsen

Ar det sakerstallt att personal och besdkare vet hur de tvattar
hander pa ratt satt? Folj garna Feelgoods handtvattsrutiner.

Ar denna handtvéttsrutin utplacerad pa lampliga stallen,
sasom i kdk och pa toaletter?
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https://www.feelgood.se/fileadmin/filer/Tvatta_hander_infographic_Feelgood.pdf
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Sékerstalls god hygien pa arbetsplatser som delas (ej ar
personliga) genom att skrivbord, datorutrustning, m.m.
desinficeras?

Har sarskilda rutiner tagits fram foér de arbetstagare som
genomfor resor i arbetet?

Har beddmning gjorts géllande vilka méten, utbildningar m.m.
som kan genomfdras digitalt?

Finns rutiner fér hur ni ska hantera situationen om en med-
arbetare/besdkare bdrjar uppvisa symtom pa arbetsplatsen?

Finns rutiner f6r hur utrymme dér smittad person har vistats
ska stddas?

Ar det férmedlat till arbetstagarna hur lange smittade ska
vara ifran arbetsplatsen innan de kan atervanda?

Stadning

Ar det séakerstéllt med stadpersonal att stadning utfors i
tillracklig omfattning for att minska smittspridning? Behdvs
aven egna rutiner for desinficering av allménna ytor som
handtag etc?

Ar det sékerstéllt att tval / handsprit / engangshanddukar
fylls pa regelbundet och i tillracklig utstrackning?

For att minska eventuella risker f6r bakterier/virus, kors
diskmaskinerna i kdket pa 70°C vid varje disktillfélle?

For den generella inomhusmiljén, genomférs storstadning

minst en gang per ar da:

e samtliga horisontella ytor, sdsom bankar, hyllor,
fonsterbrador m.m. rengérs?

e samtliga armaturer dammtorkas?

* samtliga textilier byts eller tvattas?

Organisatorisk och social arbetsmiljo

Ges information regelbundet till arbetstagarna fér att minska
eventuell oro?

Erbjuds arbetstagare och chefer stdd via foretagshalsovarden
fér de som dnskar detta?
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Ja

Nej

Ej aktuellt
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