HALSOUNDERSOKNING

Vi erbjuder halsoundersokning med provtagning, tester och lakarsamtal

r N\
zla.r?eig(;ge:iabetes LIVSSTIL— SOMN, STRESS, KOST,
e MOTION, TOBAK, ALKOHOL
i-tidigt skede: Genomgang av dessa faktorer,
vilka har stor betydelse for halsa,
SKOLDKORTELFUNKTION vilbefinnande och produktivitet.
TSH-provet visar pa skéldkortelfunktionen
och dmnesomséttningen. Vid lag funktion
kan man kanna sig trott, frusen, nedstamd EKG
och vid for hog funktion ha problem med EKG kan visa om man har
hjértklappning, svettningar eller darrningar en oregelbunden hjartrytm
eller andra hjartproblem.
BLODTRYCK
Hogt blodtryck okar risken fr. a. for
stroke, men dven for hjartinfarkt stobg:in:\?blodfettema e
och andra hjart- och karlsjukdomar. valkind fiskfaktor for hjirt- och
karlsjukdomar, fr.a. stroke och
hjartinfarkt. Blodfetter paverkas
av livsstil och arftlighet.
BLODSTATUS
Kan visa pa blodbrist och
vissa blodsjukdomar eller
i vissa fall annan allvarlig UR'NPRQV .
sjukdom. Kan pavisa sjukdomar
i urinvagar och njurar
samt diabetes.
LANGD OCH VIKT KREATININ & KALCIUM
Behdvs for att rakna ut BMI som pavisar Dessa prover ger information
ev overvikt. Vi mater dven bukhéjd. Overvikt om njurfunktion, biskéldkértel-
okar risken for forslitningsskador i lederna, funktion och kalkbalans.
hogt blodtryck, diabetes, hjart- och kdrlsjukdomar,
vissa cancerformer samt ger lagre livskvalitet.
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Tillval

PROSTATAUNDERSOKNING inkl PSA

Muntlig och skriftlig information, skattningsformular
for vattenkastningsbesvar, undersékning av
prostatakorteln och PSA-provtagning med syfte att
tidigt upptacka prostatacancer. Lampligt for man éver
50 ar.

FORDJUPAD PROVTAGNING ALKOHOL

| hdlsoenkaten alla gor ingar AUDIT som &r ett
frageformular med god traffsakerhet for screening av
riskbruk. Vid oro for hog alkoholkonsumtion tas i detta
tillval leverprover och ett mer specifikt blodprov, CDT,
som ar en tillforlitlig indikator pa riskkonsumtion de
senaste fyra veckorna.

SPIROMETRI

Spirometri ar ett test av funktionen i lungor och luftror
som kan avsldja KOL eller astma. Det rekommenderas
sarskilt for rokare.

AUDIOMETRI

Audiometri ar ett horseltest. En bedémning av
horselfunktionen gors och du far lampliga
rekommendationer.

UPPFOLINING

Far du forslag pa livsstilsforandringar sa
rekommenderar vi uppféljning hos sjukskoterska efter
ca 3 manader.



Medicin Direkts Hilsoundersdkning ger mojlighet att i tid upptéacka riskfaktorer eller sjukdomar,
som ar paverkbara i ett tidigt skede. Halsoundersokningen ar upplagd som en omfattande
basutredning med mojlighet att redan fran borjan gora tillval.

Provtagning hos

sjukskaéterska - Likarbesok —p .&tga e

Halsoenkat — Infor skdterskebesoket far deltagaren en hélsoenkat att fylla i, i vart valkomstrum.
Halsoenkaten belyser arftliga faktorer, livsstil, tobaks- och alkoholvanor, stress, arbetssituation,
somn, stamningslage, mm. Utifran dina svar for du ett hdlsosamtal med skoterskan.

Provtagning och tester hos sjukskoterska — Provtagning, EKG och ytterligare undersékningar om
sadana valts som tillval.

Ldkarbes6k — Efter c:a tva veckor traffar du lakaren for ett besdk. Da gors en noggrann
kroppsundersdkning, genomgang av provsvar, undersokningsfynd och enkat. Du samtalar
avslutningsvis i lugn och ro med lakaren och far pa sa satt en mycket god belysning av ditt
halsotillstand. Din lakare pa Medicin Direkt ar specialist i allmdanmedicin.

Atgarder — En fordel med regelbundet aterkommande hilsoundersokningar ar att en jamforelse
kan goras over tid, vilket mojliggor en tidigare upptackt av avvikelser och riskfaktorer — man kan se
tendenser i provsvar och resultat pa ett tydligt satt. Det ar ocksa viktigt att géra en uppfdljning om
vi har foreslagit en livsstilsforandring. Forskning visar att det 6kar maojligheten att férandringen kan
bli varaktig.

Pris : Stor halsoundersékning 3200 kr

Tillval: Prostataundersokning 500 kr
Riskprofil Alkohol 300 kr
Spirometri 200 kr
Audiometri 200 kr
Uppfoéljning 500 kr + ev

analyskostnad



